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ESERCIZI LATERALI PER

IL CANTO

La voce € lo strumento pit
naturale, che non ha bi-
sogno di mediazioni per es-
sere “suonato”. E il piti vicino
all'uomo; tanto che il corpo
umano s’identifica con lo
strumento. Antonella Neri,
pianista, cantante e didatta, ne
¢ ben consapevole. A tale pro-
posito ha scritto un interes-
sante volume, edito dalla Vo-
lonteé: Esercizi laterali per il can-
to. Quello che non sai della tua
voce. Qui cerca di spostare I'at-
tenzione principale dal “con-
trollo” sui meccanismi della
vocalitd — principi tecnici as-
soluti — a una vera e propria
"presa di coscienza’. In questo
modo ogni voce sara ben ca-
ratterizzata, assecondandone
le peculiarita. Non solo tec-
nica vocale, dunque, ma pie-
na consapevolezza “laterale”,
cioé (anche) del corpo inte-
ro, dell’emotivita e dello spa-
zio circostante. Tre parti: 1)
L’approccio al canto, 2) L'am-
biente percettivo del cantante, 3)
Esercizi. 1. emisfero sinistro del
cervello (scienza) non sara pit
egemone. Il destro (arte),
ora, & pronto per la riscossa.ll
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