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Come superare
I'ansia da palcoscenico

Nicolo De Maria
1l pianista e la paura
del pubblico
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COME PREPARARS! ALLA PERFORMANCE
E PREVENIRE | YUOTI DI MEMORIA

Aprescindere da espe-
rienza, anni, talento e
capacita, la paura del pub-
blico puo fedelmente ac-
compagnare, suo malgrado,
ogni musicista nel corso del-
la propria carriera. Non tut-
ti, infatti, si riconoscono nel-
la classica definizione “ani-
male da palcoscenico”. Ecco
il senso di un libro dedicato
dall’autore, il pianista e di-
datta Nicolo De Maria, ai re-
golari frequentatori degli ot-
tantotto tasti di ogni eta e li-
vello e alla difficolta di ge-
stione dell’emotivita in oc-
casione di esami, concorsi €
concerti. Come prepararsi alla
performance e prevenire i vuoti di
memoria, I’ esaustivo sottotito-
lo di un innovativo metodo di
studio che, prendendo spun-
to dalla Principale letteratu-
fa planistica, pone [’atten-
zione sulla  cosiddetta

ansia da palcoscenico”. M



